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いつもお世話になっております。 
カウンセリングストリート株式会社です。 
今月のメールマガジンをお送りします。 
是非お読みいただき、皆さまの業務の参考にしていただければ幸いです。 
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＋＋  ストレスチェックテスト 発症者を減らすために 
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  本号のトピックス ==================================== 
┗━━━━━━━━┛ 
１．ストレスチェックテスト 発症者を減らすために 
   ストレス耐性という考え方 
-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・ 
２．ラインケア研修 無料体験会のお知らせ 
   東京・大阪・名古屋・仙台・福岡 
-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・ 
３．メンタルヘルス ニュースピックアップ 
-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・-----・ 
 
◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 

１．ストレスチェックテスト 発症者を減らすために 
   ストレス耐性という考え方 
◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 
 

先月号では、57 問テストの質問項目は、意図があいまいだったり、受検者に好ま 

しくない認識を与えてしまうリスクがあることなどをお伝えいたしました。 

 

今月号は、ストレス耐性という側面について考えてみたいと思います。 

 

一次予防、すなわち「発症者を減らす」考え方に基づいてストレスチェックを考え 

てみると、57 問テストでは「ストレス耐性」という考え方は扱われていません。 

 

「ストレス耐性」とは、ストレスフルな環境下でも発症を予防することのできる力 

の事であり、個人がストレスフルな環境と向き合ったときに、病気に至らず心身の 

健康を保つための重要な役割を担っています。 

 

人は同じストレスがかかったとしても、みんな同じストレス反応を示すわけではあ 

りません。同じストレスフルな環境でも、「たいした事ない」と思える人もいれば、 

「もうおしまいだ」と落ち込み、心身の不調を訴える人もいます。 

 

各自がご自身のストレス耐性について把握し、ストレス耐性を高めることがメンタ 

ルヘルス障害の予防にも繋がると考えられます。 

 

発症予防のために、発症につながる職場要因の改善をすることは大切です。 

それに加えて個々人が発症予防を職場や環境の問題のみととらえず、どんな環境で 

も発症につながらない力「ストレス耐性」を高めていく事が「発症者を減らす」た 

めの重要な視点となります。 

弊社オリジナルストレスチェックテスト my-Mental は、 

 

「ストレス耐性」を 



①ストレスフルな環境でも健康を保てる人が持つ特性 

②物事をストレスととらえる感受性や過敏性などの側面 

などから測り、 

 

「発症者を減らす」ためにより効果的なセルフケアとつなげる仕組みを構築してい 

ます。 

 

my-Mentalの詳細およびストレスチェックにかかわる様々な問題について、 
詳しくお知りになりたい方は是非弊社担当にご連絡いただくか、このメールに 
ご返信ください。 
 

◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 

２．ラインケア研修 無料体験会のお知らせ 
   東京・大阪・名古屋・仙台・福岡 
◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 
 
■東京・大阪・名古屋・仙台・福岡にて以下の無料セミナーを開催します。 
参加ご希望の方は貴社担当コンサルタントに直接ご連絡いただくか、または 
magazine@counseling.st まで、 
ご希望の都市名(東京／大阪／名古屋／仙台／福岡)、講座名と 
貴社名、部署、お名前、電話番号、ご参加希望日程※をお書きの上 
メールにてご連絡ください。 
※●曜日午後、月末週を除く、●月●日は NG 等 
※日時はご希望の多い日程を考慮し決定させて頂きます。 
 
各場所とも共通 
■講座名＜ラインケア研修体験会＞ 
 ～発症者を減らすためのラインケア研修（基礎編）体験会～ 
 【参加条件：外部委託による研修を具体的に検討中の企業様に限定させていただ 
きます】 
 日時：未定 
 場所：未定 
 所要時間：2時間 
 参加費用：無料 
 内容：＜部下のうつを確実に見つけるために＞ 
  ◆メンタルヘルス障害の基礎知識（どんな病気なのか、発症の原因、治療内容 
等）を理解する 
  ◆部下のメンタルヘルスケアにおける管理職の義務と役割を理解する 
  ◆早期発見・対処のポイントを理解する 
 その他：複数名でのご参加希望の場合はご相談ください。 
 

◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 
３．メンタルヘルス ニュースピックアップ 
   最新の情報やメルマガの内容に関連のある情報を 
   お伝えします 
◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 
 
 今月は日本人の表情の表出と、既存の研究（エクマン）の表情を比較分析した研 

究をご紹介します。私たちの日常においても、コミュニケーションでは言葉以外の 

サインも大切になってきますね。元文献には写真なども掲載されていて興味深いで 

す。ぜひご覧ください。 

 

日本人の表情がエクマンの理論とは異なることを実証 

―世界で初めて日本人の基本６感情の表情を報告― 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

 

概要 

表情は感情を表すメディアで、人のコミュニケーションに不可欠です。心理学研究 

において著名なエクマン博士は、感情を表す普遍的な表情があるという理論を提案 



しました。理論は、観察や直感に基づいていました。 

しかし、基本感情の感情表出を実証的に調べた先行研究は、理論を部分的にしか支 

持していませんでした。さらに、そうした研究は今まで、西洋文化圏でしか実施さ 

れていませんでした。 

そこで京都大学こころの未来研究センターの佐藤弥特定準教授らのグループは、日 

本人 65 人を対象として、表情の表出を調べました。被験者は基本６感情（怒り・ 

嫌悪・恐怖・喜び・悲しみ・驚き）のシナリオに基づいて表情を表出しました。ベ 

ースラインの写真条件として、エクマンの理論に基づいて作られた表情写真を模倣 

しました。表出された表情は、AI によって、エクマン理論による感情の判別およ 

び表情の動きの判別について解析されました。 

その結果、写真条件ではターゲットの感情が明確に表出されましたが、シナリオ条 

件では幸福と驚きの条件でしかターゲット感情ははっきりと表出されませんでし 

た。さらに、写真条件とシナリオ条件では、全ての感情で、感情およびと表情の動 

きのパタンが異なっていました。 

この結果は、日本人の基本６感情の表情を報告する世界初の実証的知見となります。 

そして、日本人において（西洋での実証研究と同様に）エクマンの普遍的な表情の 

理論は部分的にしか支持されず、理論を実証研究に基づいて修正する必要があるこ 

とを示唆します。（以下 略） 

 
Sato, W., Hyniewska, S., Minemoto, K., & Yoshikawa, S. “ Facial expressions of  
basic emotions in Japanese laypeople ” 
Frontiers in Psychology DOI：10.3389/fpsyg.2019.00259 
        ※プレスリリースより一部抜粋して掲載しております 
 

 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 
【個人情報保護方針】 
 個人情報の取扱いについて、以下の内容をご確認ください。 
 １、当社は、個人情報の適切な管理に取り組みます。 
 ２、当社は、あらかじめお客様からご了解いただいている場合や 
   法令で認められている場合を除き、当サイトを通じて知りえた 
   個人情報を第三者に提供または開示いたしません。 
 ３、当社は、関連する法令、その他の規範を遵守します。 
…………………………………………………………………………………………… 
★ご感想、お問い合わせ、メルマガ配信先変更、解除の手続きは 
 こちらまでお願いします。 
 magazine@counseling.st 
 ※解除の場合は、（貴社名 ／ ご連絡先 ／その理由） をご記入ください。 
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