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いつもお世話になっております。 
カウンセリングストリート株式会社です。 
今月のメールマガジンをお送りします。 
是非お読みいただき、皆さまの業務の参考にしていただければ幸いです。 
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新しい年もあっという間にひと月がたとうとしています。 
みなさんの会社でもそろそろ新年度の準備が始まっているのではないでしょう 
か。 
 
新入社員を迎える準備やストレスチェックテストの報告準備、今年は働き方改革 
に伴う様々な対応、、、と、課題が山積みなどという方も少なくないかもしれませ 
ん。 
 
そんなときはちょっと一息。 
手を止めて、ふうっと息を吐きだしましょう。 
たくさんの方々のために時間を費やしている皆さんご自身こそ、ぜひセルフケア 
を上手に取り入れ、心身の緊張をゆるめる時間を取ってくださいね。 
 
では、今号もぜひお読みください。 
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◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 

１．第 1 回公認心理師交流会開催のお知らせ 
 
◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 
 

第 1 回公認心理師交流会を開催します。 
 
 日時： 2019 年 2 月 22 日(金) 18：30 開始 
 場所： 東京都港区西麻布 
 会費： 7,000 円 
 参加資格： 公認心理師第 1 回試験合格者で 

弊社メルマガにご登録いただいている方 
 主催： 弊社代表取締役社長 鶴田和也（公認心理師） 
 
【ごあいさつ】 
ついに実現された公認心理師の初めての国家試験。 
現任者講習から過去問もなく、試験から間が開いた合格発表でした。 
 
今回合格された皆様は、すでに現場の第一線で活躍されており、 
立場上落とすことのできないプレッシャーの中で、 
試験に向けて相当ご努力されていました。 



 
国家資格となった公認心理師が活躍できる領域は多岐にわたっており、 
社会から大きな期待を寄せられている反面、 
この資格を使ってどう社会貢献していくのかは、 
公認心理師となられた皆様方が道を作っていかれることになります。 
 
様々な領域で活躍されている公認心理師が知恵を出し合い、 
連携していくことがとても重要になってきます。 
 
このたび企画いたしました公認心理師交流会は、 
皆様の情報交換と連携のための第一歩として、 
今後の一助となればと思い開催します。 
 
お食事をしながら、皆様の情報交換の場になればと思います。 
参加希望の方は、本メールへご返信ください。 
 

◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 
２．メンタルヘルス ニュースピックアップ 
   最新の情報やメルマガの内容に関連のある情報を 
   お伝えします 
◇━━━━━━━‥‥・・・・・・・‥‥━━━━━━━━◇ 
 
 今月は、うつ病の診断や早期発見につながるリボソーム遺伝子の研究をご紹介 
します。少量の血液から検査可能な指標に関する研究で、今後についても大いに 
期待される研究です。ぜひお読みください。 
 
 

リボソーム遺伝子がうつ病に関わることを発見  

－うつ病の早期発見や診断に役立つマーカーである可能性－ 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター（NCNP、東京都小平市） 

理事長：水澤英洋らの研究グループは、うつ病やストレス脆弱性にリボソー 

ム遺伝子である RPL17 と RPL34 が関与し、血液中の遺伝子発現量が診断 

マーカーとなることを明らかにしました。 

 

 うつ病はありふれた病気ですが、その原因は明らかになっておらず、診断 

や早期発見に役立つ客観的な指標も存在しません。現在のところ、うつ病は 

遺伝的な要因を含め、もともとストレスの影響を受けやすい（＝ストレス 

脆弱性を持つ）人が、過剰なストレスにさらされることで発症に至る病気で 

ある、という考え方が広く受け入れられています。そういった遺伝子と環境 

の相互作用の全体像は遺伝子発現のプロフィールにスナップショットとし 

て現れるため、遺伝子発現を網羅的に調べることで、うつ病の原因をより良 

く理解し、診断の手掛かりになる指標が得られる可能性があります。ただ、 

うつ病を対象とした網羅的遺伝子発現研究はこれまでにいくつか報告され 

ているものの、その結果は再現性が乏しく、共通の見解が得られていません。 

 本研究グループは、まず一般成人を対象に、ストレス脆弱性に関連して変 

化する血液中の遺伝子発現のプロフィールを網羅的に調べ、得られた主要な 

結果をうつ病患者さんにおいても検討することにより、リボソーム遺伝子の 

RPL17 および RPL34 がストレス脆弱性とうつ病の両方に重要な役割を果たし 

ていることを明らかにしました。 

 今回の研究は、うつ病患者さんに加え、うつ病を発症していない一般成人 

のストレス脆弱性を対象として、その両方に関与する遺伝子を見出した点で、 

うつ病の診断および早期発見に貢献するものと考えられます。 

 

   （中略） 

 

■研究の意義・今後の展望 

 本研究の特色は、多面的な心理特性のプロフィールを調べることによって 



ストレス脆弱性を有する一群を見つけ出し、うつ病患者さんと併せて検討す 

ることで、健康な状態からうつ病へと至るプロセスを連続的に捉えている点 

にあります。リボソーム遺伝子がストレス脆弱性およびうつ病に共通に関与 

することを示した本研究結果に基づいて、うつ病の早期発見や診断に役立つ 

手法の創出へとつながり、また、新たな治療法開発のてがかりとなることが 

期待されます。リボソーム遺伝子発現は、少量の血液から比較的簡便に調べ 

ることができるため、実用化の点でも有利です。今後は、本知見の実用化を 

進めるとともに、リボソーム遺伝子の発現が治療の進展とともにどのように 

変化するのか、また、これらの遺伝子がどのようなメカニズムでうつ病の発 

症や慢性化に関与するのか、などについても検討を続ける予定です。 

 

■用語解説 

リボソーム遺伝子：リボソームは、すべての細胞に存在する直径 15～30nm 

の小顆粒であり、タンパク質合成の場となる。リボソーム遺伝子は、リボソ 

ームをコードする遺伝子。 
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